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PACIENTO RADIACINES SAUGOS INSTRUKCILJA
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné viesoji jstaiga Kaune klinikos,
Kaunas, Eiveniy g. 2, 3007, tel. 326978, 326586
Paciento vardas, pavardé
Paciento adresas ir telefonas

Gydytojo pavardé, vardas ir telefonas tel. . 326978, 326586
Diagnostikai arba gydymui naudotas radionuklidas, jo aktyvumas ir klinikiné forma
B MBq Na jodido tirpalas

Radionuklido skyrimo data

Jasu gydymui (tyrimui) buvo naudotas radionuklidas. Ir nors i§ gydymo istaigos jau iSvykstate, Sio
radionuklido organizime lieka. o JTs pats tam tkra laika basite jonizuojanciosios spindulivotés Saltiniu, todél
privalote daryti viska, kad Jasy Seimos nariai, artimieji, kaimynai, bendradarbiai ir kiti zmonés, su kuriais
teks vienaip ar kitaip bendrauti, gauty kuo mazesng apsvitos doze. Kad bity lengviau vykdyti radiacines
saugos reikalavimus, rekomenduojame vadovautis Sia instrukcija.

I. Mazesniu kaip 1 m. atstumu nebendraukite su vaikais ir nésé¢iomis moterimis 9 paras iki (nurodyti data)

2. Mazesniu kaip 1 m. atstumu ir ilgiau kaip 3 valandas per para nebendraukite su vaikais ir néséiomis
moterimis 21 para. Iki (nurodyti datg)

3. Jei yra galimybiy, jaunesnius kaip 2 mety vaikus 21 para, ki (nurodyti data)
apgyvendinkite kitame kambaryje.

4. Néstumg planuokite ne anks¢iau kaip po 4 mén. (nurodyti data)

5. 21 parg iki (nurodyti data) kadikio nemaitinkite motinos pienu.

6. Miegokite atskiroje lovoje nuo nésc¢iosios 20 paru. Iki (nurodyti data)

7. Miegokite atskiroje lovoje 8 paras. 1ki (nurodyti data)

8. Venkite naudotis visuomeniniu transportu 7 paras, iki (nurodyti data) visuomeniniu
transportu naudotis galima ne ilgiau kaip 1,5 vaalndos. Pasibaigus Siam apribojimui, 7 paras, iki
(nurodyti data) ne ilgiau kaip 14 valandy. Vaziuodami taksi séskite ant galinés

sédynés, vairuotojui priesingoje puséje.

9. Nesilankykite Zmoniu masinio susib@irimo vietose: koncertuose, spektaklivose. kino teatruose.

10. [ darba JTs galite grizti po 3 paru (nurodyti data)

1. Leidziama naudotis bendru tualetu, tadiau Slapintis vyrai privalo sedédami. Nusislaping lyties organus
nusluostykite tualetiniu popieriumi, kuri, jeigu yra galimybiu, i$meskite | klozeta ir nuplaukite vandeniu.
Pasinaudoje¢ tualetu, nusiplaukite rankas. Tai atlikite tualeto patalpose.

12. Naudokités tik individualiais stalo jrankiais ir indais, ranksluosciais ir patalyne. Nesinaudokite
vienkartiniais stalo jrankiais ir indais. Atminkite, kad kertant bet kurios valstybés sieng. radionuklidus,
esancius Jisu organizme, gali uztiksuoti prie sienos esantys detektoriai. Bikite pasirenge paaiskinti
pasienio policijos pareiginams, kad Jums buvo atliekamos branduolinés medicinos proceduros. Kai
kurios Salys JOsy gali nejsileisti | savo teritorija tol, kol radionuklidas Jasy kine nesuskils iki tose Salyse
priimtu lygiy.

13. Kiekvieng diena prauskités duse. Pasinaudoje juo, iSplaukite dideliu kiekiu vandens.

14. 5 dienas iki isgerkite po 1,5-2 litrus skvséiy.

Pacienta su 8ia instrukcija supazindinusio asmens pareigos, vardas, pavarde, telefono numeris ir paraSas

tel. . 326978, 326586

Su instrukcija susipazinau. (paciento, jo globéjo ar §eimos nario paradas ir data)

Paciento hospitalizacijos iki d atveju Radiologijos klinika, V5[ KK,
bitina nedelsiant informuoti §ivos asmenis Eiveniy 2, 3007. Kaunas
(pavard¢, vardai, pareigos, adresal, telefonar) tel. . 326978. 326586

Stos instrukcijos kopija saugoma paciento ligos istorijoje arba ambulatorinéje korteléje (nurodyri
dokumento numert)

Gydomiems radiojodu. Gydytis radiojodu sutinku. Su galimais gydymo rezultatais esu supazindinta (as).
Esu ispéta (as)., jog pirmg savaite po radiojodo iSgérimo gali pablogéti savijauta del tirotoksikozeés
paimeéjimo. Tokiu atveju reikia kreiptis | gydytoja. Esu ispéta (as). jog po gydymo retais atvejais gali
padideéti iSverstakumas. Pas endokrinologa reikia atvykti po 1- 3- 6- 12 mén.



